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[TpuvepHoe JecaTHAHEBHOE MEHIO
o MBOY «COHI Ne 2 r. KpacHoapmMencka»
na 2023-2024 yuedunlii 1ol



MNepsblit geHb

Ne | IIpuem numm: Macca [Inmessie Onepre | Buramunsl (Mr) MuHnepasibHbIE BEIIECTBA
pell | HANMEHOBAHUE |  TOPIUU BeniecTBa(T) TUYECK (mr
osrona ast
LIEHHOC
Th
(xamm)
6-11 | 11-18 b K M Bl C A E Ca P Mg Fe
68 Kama monounass | 200 200 6,76 | 10,42 | 25,86 224,94 0,10 0,9 0,26 0 |18586 | 1824 | 37,24 | 0,72
IIIIICHHAaA
943 | Yaii c caxapom 200 200 12 3,06 13 49,28 0 6,0 0 0 11,6 4,64 450 | 0,54
8 Xneb 40 40 2,88 | 0,36 22,47 102,6 0,10 0 0 0,45 | 44,43 0 4.8 0,72
MIIEHUYHBIN
HUroro: 440 440 | 21,64 | 1384 | 61,33 376,82 | 0,020 6,9 0,26 | 0,45 | 241,89 | 187,04 | 46,54 | 1,98
O0ex
33 Canar u3 cBexiiel | 60 100 0,84 | 5,05 5,07 69 0,01 5,6 0 0 23,7 0 0 0,86
C paCTUTCIbHBIM
MacCiIoOM
206 | Cyn ropoxoBbrit 200 250 6,16 6,02 16,52 145,6 0,14 18,2 0,16 | 0,28 | 67,2 119 37,8 1,6
Ha K/0
304 | Puc orBapHOIii 180 200 4,1 8,7 42,7 265,5 0,02 1,33 2,43 0 430 | 41,35 | 1524 | 0,42
637 | Iltuma orBapuas | 80 100 | 16,88 | 10,88 0 165,00 0,03 0 16,00 0 31,20 | 1144 | 16,00 | 1,44
(moproHHas)
349 | [lonnuBa 50 50 16,80 | 10,80 0 165,00 0,03 0 16,00 0 31,20 | 1144 | 16,00 | 1,44
OBOIIIHAas C
TOMAaTOM
868 | Kommor u3 200 200 0,48 - 25,68 98,36 0 0,82 0,16 0 19,48 | 31,94 | 1532 | 0,54
CYyX0(pPYKTOB
8 Xneb 40 40 576 | 0,72 44,94 205,2 0,20 0 0 0,9 | 88,86 0 9,6 1,44
MIICHUYHBINA
7 X1e6 pKaHOM 40 40 198 | 0,36 10,02 52,2 0,07 0,05 0 0 |140,40 0 0 0,77




Bropoit geHb

Ne | IIpuem numm: Macca [InmeBeie OHnepre | Buramunsl (Mr) MusnepasbHbI€ BEIIECTBA
pell | HANMEHOBAHUE | TOPILUU BeniecTBa(T) THYECK (mr
omoz1a ast
LIEHHOC
Th
(xamm)
6-11 | 11-18 b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
168 | Kama momounass | 210 210 6,24 | 6,10 | 19,70 158,64 0,08 1,09 36,72 0 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,30
repKysecoBas
943 | Yaii c caxapom 200 200 12 3,06 13 49,28 0 6,0 0 0 11,6 4,64 450 | 0,54
8 Xneb 40 40 2,88 | 0,36 | 22,47 102,6 0,10 0 0 0,45 | 44,43 0 4,8 0,72
MIIICHUYHBIN
HUroro: 450 450 | 21,12 | 9,52 | 55,17 310,52 0,18 7,09 36,72 | 0,45 | 248,2 | 160,69 | 32,82 | 1,56
Obex
205 | I'opomrex 60 100 6,4 | 8,08 | 12,16 144 0,02 5,6 0,02 | 384 | 384 44,8 22,4 1,52
3€JICHbIN
KOHCCPBUPOBAHH
bl
62 Bopmi ¢ 200 250 7,55 | 8,04 | 25,73 177,63 0,04 15,4 0,28 | 0,28 63 60,2 29,4 1,4
TOBSIIMHON €O
CMETaHON
508 | IlepnoBka 200 200 5,8 12,2 41,4 306 0 0 1,54 | 3,42 | 182,22 | 29,54 1,9 1,6
OTBapHas
pacchlnvyaras
637 | I'ymsam 90 90 6 7,6 2,47 164,8 0,03 0,8 0 0 3,79 0 0 0,18
868 | Kommnor u3 200 200 0,48 0 25,68 98,36 0 0,82 0,16 0 19,48 | 31,94 | 1532 | 0,54
CyXo(ppyKTOB
8 Xneb 40 40 576 | 0,72 | 44,94 205,2 0,20 0 0 0,9 | 88,86 0 9,6 1,44
MIICHUYHBINA

7 X11eb pkaHoi 40 40 198 | 0,36 | 10,02 52,2 0,07 0,05 0 0 |140,40 0 0 0,77




TpeTtnit geHb

Ne | IIpuem numm: Macca [InmeBeie Onepre | Buramunsl (Mr) MuHnepasibHbIE BEIIECTBA
pel | HAMMEHOBAaHUE | TOpLUHU BeniecTBa(r) TUYECK (mr)
omrona ast
LIEHHOC
Tb
(xamm)
6-11 | 11- b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
18
3aBTpak
275 | Kama momounass | 200 | 200 | 5,27 | 11,31 | 22,69 215,28 0,38 1,33 0,03 | 0,09 | 13,47 | 116,61 | 40,26 | 1,17
«Apyx6a»
943 | Yaii c caxapoM 200 | 200 12 3,06 13 49,28 0 6,0 0 0 11,6 4,64 450 | 0,54
8 X11ed 40 40 2,88 | 0,36 22,47 102,6 0,10 0 0 0,45 | 44,43 0 4,8 0,72
IIICHUYHBIN
Htoro: 440 | 440 | 20,15 | 14,73 | 58,16 367,16 0,48 7,33 0,03 | 054 | 695 |12125| 49,56 | 2,43
O0ex
205 | Kykypysa 60 60 6,4 8,08 12,16 144 0,02 5,6 002 | 384 | 384 44,8 224 | 1,52
KOHCCPBUPOBAHH

as

206 | Cyn daconessrit | 200 | 250 | 6,16 | 6,02 16,52 145,6 0,14 18,2 0,16 | 0,28 | 67,2 119 37,8 1,6

Ha K/0
679 | I'peuka otBapuas | 180 | 200 10 8,6 49 324,6 0 0 1,38 | 3,07 | 163,99 | 26,58 1,71 1,44
637 | IlTua otBapHas 80 100 | 16,88 | 10,88 0 165,00 0,03 0 16,00 0 31,20 | 1144 | 16,00 | 1,44
(moproHHas)
349 | [TognuBa 50 50 16,80 | 10,80 0 165,00 0,03 0 16,00 0 31,20 | 1144 | 16,00 | 1,44
OBOIITHAS C
TOMaTOM
8 Xeb 40 40 5,76 0,72 44,94 205,2 0,20 0 0 0,9 | 88,86 0 9,6 1,44
MITEeHUIHBIN
7 X7neb prxaHoi 40 40 1,98 0,36 10,02 52,2 0,07 0,05 0 0 140,40 0 0 0,77
868 | Kommot u3 200 200 0,48 0 25,68 98,36 0 0,82 0,16 0 19,48 | 31,94 | 15,32 | 0,54

CyX0(pYKTOB




YeTBepTbilt AeHb

Ne | IIpuem munm: | Macca [Inmeseie OHnepret | Butamunsl (Mr) MusnepasbHbI€ BEIIECTBA
pell | HANMEHOBAHUE | TOPLUU BeriecTBa(T) h4ecKas (Mr
omroa IIECHHOCT
b (KaJ)
6- 11- b X v B1 C A E Ca P Mg Fe
11 18
3aBTpak
390 | Kama manHas 200 | 250 | 6,24 | 6,10 19,70 158,64 0,08 1,09 36,72 0 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,30
MOJIOYHaA
943 | Yaii c caxapom 200 | 200 12 3,06 13 49,28 0 6,0 0 0 11,6 4,64 4,50 0,54
8 Xi1eb 40 40 2,88 | 0,36 22,47 102,6 0,10 0 0 0,45 | 44,43 0 4,8 0,72
MIIISHUYHBIN
Hroro: 440 | 490 | 21,12 | 9,52 55,17 310,52 0,18 7,09 36,72 | 0,45 | 248,2 | 160,69 | 32,82 | 1,56
O0ex
204 | Cyn pucoBBIii ¢ 200 | 250 | 7,18 | 2,94 11,76 102,26 0,10 6,7 0 0 2.01 95,87 | 2593 | 1,18
TOBSITUHOU
694 | [Trope 180 | 200 | 3,24 | 17,36 | 18,26 242 0,05 0,15 28,75 0 10,9 | 166,38 | 32,13 | 1,50
KapTodeapHOe
608 | Kotnera msacuas | 80 100 | 11,76 | 4,74 4,35 100 0,05 0,15 28,75 0 10,9 | 166,38 | 32,13 | 1,50
8 Xi1eb 40 40 576 | 0,72 44,94 205,2 0,20 0 0 0,9 | 88,86 0 9,6 1,44
MIIICHUYHBIN
7 X71e0 pxaHoi 40 40 1,98 | 0,36 10,02 52,2 0,07 0,05 0 0 140,4 0 0 0,77
868 | Kommot u3 200 | 200 | 0,48 0 25,68 98,36 0 0,82 0,16 0 19,48 | 31,94 | 15,32 | 0,54
CYyX0(pYKTOB
Hroro: 740 (830 | 304 | 26,12 | 115,01 800,02 0,47 7,87 2891 | 0,9 | 272,55 | 460,57 | 115,11 | 6,93




NAaTtbih geHb

Ne | ITpuem numu: Macca [Tumessbie Duepre | Butamunsl (Mr) MunepanbpHbIe BenecTBa (MT)
pell | HANMEHOBAHUE | TOPILUU BeniecTBa(T) THYECK
omoz1a ast
LIEHHOC
Th
(xamm)
6-11 | 11-18 b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
80 Kama monouynas | 200 | 200 5,99 7,5 35,43 278,63 | 0,06 1,5 0,12 1,5 197 145 47,5 0,64
«Apyx6a»
943 | Yaii c caxapom 200 | 200 12 3,06 13 49,28 0 6,0 0 0 11,6 4,64 4,50 0,54
8 Xneb 40 40 2,88 0,36 22,47 102,6 0,10 0 0 0,45 | 44,43 0 4,8 0,72
MIIICHUYHBIN
Obex
) Hkpa 60 100 1,2 5,40 5,10 73,20 0,01 4,2 0 0,08 | 184 22,2 9 0,42
KabauyKoBast
197 | PacconpHUK C 200 | 250 11,34 | 10,5 30,66 263,2 0,14 11,2 0,14 0,7 33,5 147 47,6 15,68
MsICOM IITHULIBI
688 | MaxkapoHbl 180 | 200 3,19 3,28 10,03 69,30 0,05 | 68,54 0,28 | 0,25 | 79,27 | 52,95 | 26,09 1,00
OTBApPHBLIC
637 | [ltuma orBapnas | 80 100 16,88 | 10,88 |0 165,00 | 0,03 0 16,00 0 31,20 | 114,4 | 16,00 1,44
(moproHHas)
349 | [lopnuBa 50 50 16,80 | 10,80 |0 165,00 | 0,03 0 16,00 0 31,20 | 114,4 | 16,00 1,44
OBOIIHAasA C
TOMATOM
868 | Kommor u3 200 | 200 0,48 0 25,68 98,36 0 0,82 0,16 0 19,48 | 31,94 | 15,32 0,54
CYyX0(pYKTOB
8 Xneb 40 40 576 |0,72 |4494 205,2 0,20 0 0 0,9 | 88,86 0 9,6 1,44
MIICHUYHBINA
7 X1e6 pKaHOM 40 40 198 |0,36 10,02 52,2 0,07 0,05 0 0 |140,40 0 0 0,77
Uroro: 1050 | 1180 | 69,55 | 46,8 129,95 | 1128,38 | 0,61 | 209,99 | 32,42 | 1,93 | 435,03 | 455,59 | 128,79 | 90,73




LLiecTo AeHb

Ne | ITpuem numu: Macca [Tumessbie Duepre | Butamunsl (Mr) MuHepainbHbl€ BelllecTBa (Mr
pell | HANMEHOBAHUE | TOPILUU BeniecTBa(T) THYECK
omoz1a ast
LIEHHOC
Th
(xamm)
6-11 | 11-18 b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
68 Kama monounas | 200 200 6,76 | 10,42 | 25,86 22494 | 0,10 0,9 0,26 0 185,86 | 182,4 | 37,24 | 0,72
IIIIICHHAaA
943 | Yaii c caxapom 200 200 12 3,06 13 49,28 0 6,0 0 0 11,6 4,64 450 | 0,54
8 Xneb 40 40 2,88 0,36 22,47 102,6 0,10 0 0 0,45 | 4443 0 4,8 0,72
MIIICHUYHBIN
Uroro: 440 440 | 21,64 | 13,84 | 61,33 376,82 | 0,20 6,9 0,26 | 0,45 | 241,89 | 187,04 | 46,54 | 1,98
Oben
43 Canar u3 60 100 0,85 3,05 541 52,44 0,01 | 19,47 0 0 22,42 16,57 | 9,10 | 0,31
0eI0KOYaHHOU
KaIlyCThI
208 | Cyn 200 250 2,69 2,84 17,14 104,75 | 0,11 | 8,25 0 0 24,60 66,65 27 1,09
KapTOoQeNbHBIH ¢
MaKapOHHBIMHA
U3aCIuAMHN Ha
KypHUHOM
OylboHe
132 | Kaprodens 180 200 4,68 | 33,42 7,58 380,04 | 0,06 | 2,02 0,36 | 0,88 | 227,18 | 146,64 | 22,20 | 0,50
TYLICHBIN
637 | [ltuma otBapnas | 80 100 16,88 | 10,88 |0 165,00 | 0,03 0 16,00 0 31,20 1144 | 16,00 | 1,44
100 | Kucenb 200 200 9,02 2,28 15,42 11466 | 0,02 | 7,34 | 0,02 | 0,02 | 2251 |371,08 | 198,16 | 36,84
11
8 Xneb 40 40 576 | 0,72 44,94 205,2 0,20 0 0 0,9 88,86 0 9,6 1,44
MIICHUYHBINA
7 X1eb pKaHoM 40 40 198 | 0,36 10,02 52,2 0,07 | 0,05 0 0 140,40 0 0 0,77




Ceabmoit AeHb

Ne | IIpuem munm: | Macca [Inmeseie OHnepret | Butamunsl (Mr) MusnepasbHbI€ BEIIECTBA
pell | HANMEHOBAHUE | TOPLUU BeriecTBa(T) nyeckKas (mr)
oroa IICHHOCT
b (KaJ)
6- 11- b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
11 18
275 | Cyn MOJIOYHBIN 200 | 250 | 5,27 | 11,31 | 22,69 215,28 0,38 1,33 0,03 | 0,09 | 13,47 | 116,61 | 40,26 | 1,17
BEPMUIIEJIECBBIN
943 | Yaii c caxapom 200 | 200 12 3,06 13 49,28 0 6,0 0 0 11,6 4,64 4,50 0,54
8 Xi1eb 40 40 | 2,88 | 0,36 22,47 102,6 0,10 0 0 0,45 | 44,43 0 4.8 0,72
MIITEHNYHBII
Hroro: 440 | 490 | 20,15 | 34,88 | 58,16 367,16 0,48 7,33 0,03 | 0,09 | 69,5 121,25 | 49,56 | 2,43
O0ex
205 | Kykypysa 60 60 6,4 8,08 12,16 144 0,02 5,6 0,02 | 3,84 | 384 44,8 22,4 1,52
KOHCCPBUPOBAHH
ast
206 | Cyn rpedHeBbIit 200 | 250 | 6,16 | 6,02 16,52 145,6 0,14 18,2 0,16 | 0,28 | 67,2 119 37,8 1,6
C KypH1ei
304 | Puc orBapHOIii 180 | 200 41 8,7 42,7 265,5 0,02 1,33 2,43 0 4,30 41,35 15,24 | 0,42
637 | Peiba Tymenas B | 120 | 120 | 18,03 | 10,21 8,49 195 0,13 4,36 0,01 0 67,74 310 16,00 | 1,25
TOMaTHOM COYyCe
C OBOIIIaMH
8 Xi1eb 40 40 | 5,76 | 0,72 44,94 205,2 0,20 0 0 0,9 | 88,86 0 9,6 1,44
NIIEHUYHBIN
7 X71e0 prxaHou 40 40 | 1,98 | 0,36 10,02 52,2 0,07 0,05 0 0 140,40 0 0 0,77
868 | Komrmor u3 200 | 200 | 0,48 0 25,68 98,36 0 0,82 0,16 0 19,48 31,94 15,32 | 0,54
CyXo(ppyKTOB
Hroro: 840 | 910 | 42,91 | 34,09 | 160,51 1105,86 0,58 30,36 2,78 | 5,02 | 426,38 | 547,09 | 116,36 | 7,54




Bocbmoit geHb

Ne | ITpuem numu: Macca | [IumeBsie BemectBa(r) | Juepre | Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBA
pell | HANMEHOBAHUE | TOPIUU THYECK (mr)
omoz1a ast
LIEHHOC
Th
(xamm)
6- | 11-18 b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
11
390 | Kama monounas | 200 | 250 5,27 11,31 | 22,69 215,28 0,38 1,33 0,03 | 0,09 | 13,47 | 116,61 | 40,26 | 1,17
MaHHas
943 | Yaii c caxapom 200 | 200 12 3,06 13 49,28 0 6,0 0 0 11,6 4,64 450 | 0,54
8 Xneb 40 40 2,88 0,36 22,47 102,6 0,10 0 0 0,45 | 44,43 0 4.8 0,72
MIIEHUYHBIN
O0ex
56 [1u u3 cBexeit 200 | 250 7,55 8,04 25,73 177,63 0,04 15,4 0,28 | 0,28 63 60,2 29,4 1,4
KaIyCThI C
KapTodenem co
CMETaHOI
679 | I'peuxa orBapnast | 180 | 200 10 8,6 49 324,6 0 0 1,38 | 3,07 163,99 | 26,58 | 1,71 | 144
637 | I'ymsim 90 90 16,88 | 10,88 0 165,00 0,03 0 16,00 0 31,20 | 1144 | 16,00 | 1,44
8 Xneb 40 40 5,76 0,72 44,94 205,2 0,20 0 0 0,9 | 88,86 0 9,6 1,44
MIICHUYHBINA
7 X11e6 pKaHOM 40 40 1,98 0,36 10,02 52,2 0,07 0,05 0 0 |140,40 0 0 0,77
868 | Kommnort u3 200 | 200 0,48 0 25,68 98,36 0 0,82 0,16 0 19,48 | 31,94 | 1532 | 0,54
Cyxo(ppyKTOB




[eBATbIN AeHb

Ne | ITpuem mumm: | Macca IIuimessie Ouepret | Butamunsl (Mr) MuHepasbHbIe BEleCTBA
pell | HAMMEHOBAHUE | MOPLUU BelecTBa(T) NYeCKasl (mr
osrona IIEHHOCT
b (KaJn)
6- | 11- b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
11 | 18
3aBTpak
275 | Kama momounast | 200 | 200 | 5,27 | 11,31 | 22,69 215,28 0,38 1,33 0,03 | 0,09 | 13,47 | 116,61 | 40,26 | 1,17
«Apyx6a»
943 | Yaii ¢ caxapoM 200 | 200 12 3,06 13 49,28 0 6,0 0 0 11,6 4,64 450 | 0,54
8 | Xueb 40 | 40 | 2,88 | 0,36 | 2247 102,6 0,10 0 0 0,45 | 44,43 0 48 | 0,72
MIIEHUYHBIN
Uroro: 440 | 440 | 20,15 | 14,73 | 58,16 367,16 0,48 7,33 0,03 | 054 | 695 |121,25| 49,56 | 2,43
Oben
206 | Cymropoxoseiii | 200 | 250 | 6,16 | 6,02 16,52 145,6 0,14 18,2 0,16 | 0,28 | 67,2 119 37,8 1,6
Ha K/0
694 | ITrope 200 | 250 | 3,24 | 17,36 | 18,26 242 0,05 0,15 28,75 0 10,9 | 166,38 | 32,13 | 1,50
KapTodesnbHoe
637 | [ltuna orBapnas | 80 | 100 | 16,88 | 10,88 0 165,00 0,03 0 16,00 0 31,20 | 1144 | 16,00 | 1,44
349 | TomnmBa 50 | 50 | 16,80 | 10,80 0 165,00 0,03 0 16,00 | 0 | 31,20 | 1144 | 16,00 | 1,44
OBOIIHAasA C
TOMAaTOM
868 Komnor u3 200 | 200 | 0,48 0 25,68 98,36 0 0,82 0,16 0 19,48 | 31,94 | 1532 | 0,54
CyXo(ppyKTOB
8 | Xueb 40 | 40 | 5,76 | 0,72 | 44,94 205,2 0,20 0 0 0,9 | 88,86 0 9,6 1,44
MIICHUYHBINA
7 Xi1e0 prxaHoii 40 | 40 | 198 | 0,36 | 10,02 52,2 0,07 0,05 0 0 |140,40 0 0 0,77
Uroro: 880 | 990 | 65,46 | 57,54 | 131,31 1209,8 0,56 19,8 93,55 | 1,18 | 543,76 | 749,96 | 133,74 | 9,11




DecAaTtbii geHb

No | ITpuem numu: Macca | [IumeBsie BemectBa(r) | uepr | Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBA
pell | HAMMEHOBAaHUE | TIOpLUU eTuye (mr
omrona cKas
LEHHO
CTh
(xaymm)
6- | 11-18 b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
11
3aBTpak

390 | Kama rpeuneBas | 200 | 250 6,24 6,10 19,70 | 158,64 | 0,08 1,09 36,72 0 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,30

MOJIOYHAas

943 | Yaii c caxapoM 200 | 200 12 3,06 13 49,28 0 6,0 11,6 4,64 450 | 0,54

o
o

8 X11ed 40 |40 2,88 0,36 22,47 102,6 0,10 0 0 0,45 | 44,43 0 4,8 0,72

OIIEHUYHBIN

Htoro: 440 | 490 21,12 9,52 55,17 | 310,52 | 0,18 7,09 36,72 | 0,45 | 248,2 | 160,69 | 32,82 | 1,56

O0ex

208 | Cyn 200 | 250 2,69 2,84 17,14 | 104,75 | 0,11 8,25 0 0 24,60 | 66,65 27 1,09
KapTO(eNbHBbI ¢
MaKapOHHBIMHU
U3JIENIUSAMH Ha
KypUHOM
OyJboHe

427 | 'opoxosoe mope | 200 | 200 31,75 | 26,56 | 55,76 | 589,06 | 0,09 1,57 75 0 70,47 | 311,41 | 74,22 | 3,42

637 | [Itumia orBapuast | 80 100 16,88 10,88 0 165,00 | 0,03 0 16,00 0 31,20 | 1144 | 16,00 | 1,44
349 | Ilomnmusa 50 50 16,80 10,80 0 165,00 | 0,03 0 16,00 0 31,20 | 1144 | 16,00 | 1,44
OBOIITHAS C
TOMaTOM
8 Xeb 40 40 5,76 0,72 44,94 205,2 0,20 0 0 0,9 | 88,86 0 9,6 1,44
MITEeHUIHBIN
7 X7neb prxaHoi 40 40 1,98 0,36 10,02 52,2 0,07 0,05 0 0 140,4 0 0 0,77
868 | Komrmor u3 200 | 200 0,48 0 25,68 98,36 0 0,82 0,16 0 19,48 | 31,94 | 15,32 | 0,54

cyxo(ppyKTOB




